
# # Cat Nr. Name Cat Club 4km # na 4km Tijd
1. 1. 262 Lander Clemens man Borgerhout 14:07 1. 28:26
2. 2. 256 Johan Assenbroek man Deurne 14:55 2. 30:09
3. 3. 779 Bruno De Ceuster man Wommelgem 15:26 3. 30:55
4. 4. 782 Haron Bervoets man Borgerhout 16:17 5. 32:51
5. 5. 268 Charlie Verrelst man Triatlon club Aartselaar 15:39 4. 32:54
6. 6. 298 Mario Vereekcen man Team Mario 16:35 6. 33:07
7. 7. 290 Kris Aerts man Ranst 16:52 10. 33:38
8. 8. 207 Alon Amsel man Infinity Running Team 16:39 8. 33:56
9. 9. 278 Tim Van Mieghem man FC Tim 16:36 7. 33:57
10. 10. 216 Finn Deboel man Atheneum Schilde 16:40 9. 35:13
11. 11. 223 Lukas Van Mieghem man Atheneum Schilde 18:05 12. 36:30
12. 12. 222 Robbe Van Mieghem man Atheneum Schilde 17:52 11. 37:23
13. 1. 300 Aline Schollaert vrouw Brabo 18:36 13. 37:58
14. 13. 241 Dirk Schellekens man Vlimmeren 19:06 14. 38:39
15. 14. 229 Johan Van Schoor man Addict 21:37 21. 39:13
16. 15. 294 Dieter Delbaere man Be Fast 19:47 15. 39:18
17. 16. 299 Christophe Roelens man Team Mario 20:27 16. 41:36
18. 17. 296 Filip Reyniers man Team Mario 20:47 18. 41:36
19. 18. 273 Yaro Becdro man Borsbeek 22:51 26. 42:46
20. 19. 249 Hannes Van Hove man Ranst 20:48 19. 42:57
21. 2. 260 Aya Boughzala vrouw Borsbeek 21:31 20. 43:48
22. 20. 201 Gerd Hostiaux man school De Populier 21:59 22. 44:11
23. 21. 217 Vincent Van Beurden man Atheneum Schilde 22:43 23. 45:09
24. 22. 218 Marnik Smekens man Atheneum Schilde 22:43 25. 45:10
25. 23. 267 Korneel Pisson man Wommelgem 22:43 24. 45:10
26. 24. 284 Ryan Verdonck man Merksem 22:57 27. 45:11
27. 3. 279 Ilse Vdh vrouw Boechout 23:14 28. 45:45
28. 4. 277 Muitsji Pang vrouw Hove 23:59 34. 47:13
29. 5. 276 Fleur Van Neck vrouw Hove 23:59 35. 47:14
30. 25. 285 David Van Nuffelen man Ranst 23:58 32. 47:19
31. 26. 281 Hans Michiels man Ranst 23:58 32. 47:20
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# # Cat Nr. Name Cat Club 4km # na 4km Tijd
32. 27. 213 Daan Claessens man GEA 24:39 36. 47:33
33. 28. 472 Glenn Verrijkt man Sint-Job-in-'t-Goor 24:58 38. 48:01
34. 29. 266 Koen Verellen man Wommelgem 25:38 44. 49:01
35. 6. 283 Marlies Dauwen vrouw Jambes 26:14 47. 49:03
36. 30. 282 Robin Debrie man Duffel 26:14 48. 49:03
37. 7. 225 Monica Fernandes Torrao vrouw Antwerp Athletics 25:22 41. 49:30
38. 8. 221 Fien Maes vrouw Atheneum Schilde 25:11 39. 49:42
39. 9. 778 An Kerremans vrouw Wommelgem 25:18 40. 49:47
40. 10. 270 Jolien Dalkowski vrouw TTAa 24:50 37. 49:49
41. 31. 205 Stefan Goovaerts man Intertek 26:47 51. 50:19
42. 11. 236 Lynn Hattas vrouw Wommelgem 25:59 46. 50:23
43. 12. 293 Debby Delbaere vrouw Schilde 25:55 45. 50:28
44. 13. 258 Ellen Moerbeek vrouw Brasschaat 26:22 49. 51:09
45. 14. 289 Aya Boughzala vrouw Borgerhout 25:23 42. 51:51
46. 32. 212 Stefan Franck man GEA 28:13 64. 52:04
47. 33. 244 Nikolaj Mortelmans man Schilde 27:10 54. 52:05
48. 34. 274 Lucas Morales man Wommelgem 23:50 30. 52:43
49. 35. 275 Rogelio Morales man Wommelgem 23:50 31. 52:43
50. 15. 224 Wendy Zagers vrouw Antwerp athletics 26:36 50. 52:47
51. 36. 251 Oscar Castelein man Ranst 29:25 74. 52:47
52. 37. 269 Sebastian Bronckers man Buizingen 27:42 58. 52:47
53. 16. 214 Charlotte Borremans vrouw GEA 27:43 59. 52:48
54. 38. 783 Jef Herteleer man Wijnegem 29:25 75. 52:48
55. 39. 210 Tomas Somers man GEA 28:16 65. 52:57
56. 17. 231 Karen Sterkens vrouw Wommelgem 27:11 55. 53:04
57. 18. 234 Maud Leysen vrouw Wommelgem 28:08 63. 53:10
58. 19. 219 Marit Mortelmans vrouw Atheneum Schilde 25:27 43. 53:28
59. 40. 271 Tom Pooters man Brabo 27:02 52. 54:02
60. 20. 254 Wendy Van Tendeloo vrouw Helchteren 28:31 66. 54:04
61. 21. 247 Els De Backer vrouw Schilde 28:31 66. 54:04
62. 22. 264 Eline Degrave vrouw Antwerpen 27:47 60. 54:15
63. 23. 272 Kayleigh Meyvis vrouw AC Brabo 27:02 52. 54:21
64. 24. 257 Veerle Bastiaense vrouw Broechem 27:12 56. 54:47
65. 25. 215 Kelly Abts vrouw GEA 28:49 69. 54:54
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66. 26. 242 Anouk Van Aelst vrouw Sint-katelijne-waver 28:50 70. 54:55
67. 27. 232 Billie Smeuninx vrouw Wommelgem 29:26 76. 55:23
68. 41. 288 Raf Herteleer man Wijnegem 29:26 77. 55:23
69. 28. 220 Alexis Huyghe vrouw Atheneum Schilde 27:48 61. 55:35
70. 42. 246 Marc Huyghe man Schilde 27:48 62. 55:35
71. 29. 250 Katrin Van Dyck vrouw Ranst 29:27 78. 55:37
72. 30. 233 Laura Overlaet vrouw Wommelgem 29:27 79. 55:37
73. 31. 287 Ellen Grollet vrouw Wijnegem 29:27 80. 55:38
74. 32. 292 Liesbeth Huyskens vrouw Zoersel 28:55 71. 56:28
75. 43. 202 Yves Guffens man Kerstmarkt 29:46 86. 56:57
76. 44. 252 Senne Leroy man Oostmalle 29:31 82. 56:59
77. 33. 781 Sara Van Den Sande vrouw Wommelgem 29:24 73. 57:10
78. 45. 780 Stef Rombaut man Wommelgem 29:24 72. 57:11
79. 34. 239 Kimber Cathoir vrouw Wommelgem 29:38 84. 57:31
80. 35. 253 Kathleen Perneel vrouw Kapellen 29:46 87. 58:00
81. 46. 297 Leroy Senne man Oostmalle 28:47 68. 58:11
82. 47. 263 Kamil El-Habre man Antwerpen 29:37 83. 58:46
83. 48. 243 Lander Smekens man Schilde 29:39 85. 59:28
84. 49. 295 Peter Matthys man Antwerp Athletics 30:19 90. 1:00:01
85. 36. 259 Sarah Meersman vrouw Borsbeek 30:32 91. 1:00:12
86. 50. 286 Steven Herteleer man Wijnegem 29:28 81. 1:00:30
87. 37. 777 Linde Bogaerts vrouw Wommelgem 29:54 88. 1:00:54
88. 38. 237 Lieve Depoorter vrouw Wommelgem 31:54 92. 1:02:43
89. 39. 226 Carine Sneyers vrouw Antwerp Athletics 32:19 93. 1:04:03
90. 40. 227 Christel Serrien vrouw Antwerp Athletics 32:19 94. 1:04:03
91. 51. 206 Rudy Georgissen man Intertek 30:15 89. 1:04:58
92. 41. 291 Daniella Verhulst vrouw Antwerp Athletics 32:39 95. 1:05:42
93. 42. 245 Romina Mandaglio vrouw Schilde 32:43 96. 1:09:08

3


